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 Liebe Sportler*innen und Gäste aus ganz Deutschland, 

Rope Skipping hat seit 1997 einen festen Platz im Vereinsleben 
des TSV Dettingen/Erms, aber auch in der Gemeinde Dettingen 
an der Erms. 

Da ich persönlich seit langer Zeit die Rope Skipperinnen des 
TSV Dettingen/Erms und ihre Aktivitäten in der Gemeinde, im 
Landkreis Reutlingen sowie auf nationaler und internationaler 
Ebene beobachte und begleite freut es mich persönlich sehr, 
dass der Deutsche Turnerbund die Rope Skipping Abt. des TSV 
Dettingen/Erms mit der Ausrichtung der Deutschen 
Einzelmeisterschaft und des Bundesfinales 2024 beauftragt hat. 

Für so eine überregional bedeutende, wichtige 
Sportveranstaltung übernehme ich sehr gerne die 
Schirmherrschaft. 

Wie bei allen regionalen und überregionalen Meisterschaften die die Abt. Rope Skipping des TSV 
Dettingen/Erms ausrichtet sind auch an diesem Wochenende großartige sportliche Leistungen von 
allen Teilnehmern*innen garantiert. Der TSV Dettingen/Erms hat dafür die besten 
Voraussetzungen geschaffen und die Gemeinde Dettingen an der Erms steht dem Verein und der 
Abt. Rope Skipping dabei zur Seite. 

Ich weiß natürlich als langjähriger Weggefährte der Rope Skipperinnen des TSV das es auch heuer 
nicht nur um den Gewinn einer Deutschen Meisterschaft oder um den Sieg in den Disziplinen beim 
Bundesfinale geht, sondern gleichzeitig auch um die jeweiligen Qualifikationen zur 
Europameisterschaft 2024 im ungarischen Eger im Juli 24. 

Auch wenn alle Athleten*innen, auf der einen Seite in den Disziplinen 30 sec Single Rope Speed, 
180 sec Speed Endurance, Double Under, Tripple Under oder gar um den Sieg in der All Over 
Wertung sich im Wettkampf messen werden, ist so ein tolles Event doch auch ein hervorragender 
Ort für Begegnungen und um Freundschaften für das Leben zu schließen. 

Ich bin mir sicher, dass die Begeisterung mit der die Dettinger Rope Skipperinnen ihren Sport 
betreiben auch auf die anderen Teilnehmer*innen und auf die Zuschauer*innen überspringen wird. 
Ich wünsche den Wettkämpfen und den damit verbundenen Qualifikationen zur EM 2024 einen 
erfolgreichen Verlauf und die faire Unterstützung der Zuschauer. 

Den Verantwortlichen des DTB danken wir für das entgegengebrachte Vertrauen diese Ausrichtung 
dem TSV Dettingen/Erms übertragen zu haben und sind überzeugt, dass die Veranstaltung in 
guten Händen liegt. 

Viel Erfolg 
Ihr 

Michael Hillert
Bürgermeister der Gemeinde Dettingen an der Erms
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Grußwort
Als die Dettinger Rope Skipping Gruppe vor nunmehr 27 Jahren 
gegründet wurde, konnte noch keiner ahnen welch einen 
wichtigen Pfeiler die heutigen Rope Skipperinnen von „ Just 
Jump“ im Vereinsleben des TSV Dettingen/Erms
einmal bilden würden.

In meiner Zeit als 1. Vorsitzender unseres Vereins konnte ich 
miterleben wie aus der anfänglich auf Rope Skipping Shows 
ausgerichtete Gruppe eine sehr erfolgreiche Wettkampfgruppe 
wurde.Heute trainieren ca. 80 Skipperinnen in 4 Gruppen von 
den Anfängerinnen bis hin zur Leistungsgruppe mehrmals in der 
Woche. Die Erfolge der „Großen“ bei lokalen, nationalen oder 
gar internationalen Wettkämpfen ist natürlich eine große 
Motivation für die Jüngeren. Nicht allein deshalb, weil sie ja 
von ihren „großen“ Vorbildern trainiert werden. 

„Die Jungen lernen von den Alten – die Schwächeren werden unterstützt durch die Starken“; so 
verehrte Besucher*innen, Skipper*innen, erlebe ich unseren TSV Dettingen/Erms immer wieder. 
Jeder Einzelne ist eingebunden in die große Gemeinschaft unserer 2400 Mitgliedern.

Nicht der vom übertriebenen Ehrgeiz agierende Einzelne steht bei unserem Verein im Mittelpunkt, 
sondern die harmonierenden Gruppen und Teams machen unseren Verein mit seinen neun 
Abteilungen zu dem was er ist. Natürlich freuen wir uns über jeden gewonnenen Sieg oder die 
gewonnene Meisterschaft. Aber unsere Teams stehen auch füreinander ein wenn es einmal 
Niederlagen anstatt Siege zu verarbeiten gilt. 

Natürlich wünsche ich allen Teilnehmern*innen an diesem Wochenende ein gutes, 
verletzungsfreies Gelingen und das der/die Einzelne alles das erreicht was er/sie sich 
vorgenommen hat. Den Kampfrichtern*innen wünsche ich ein ständig waches Auge und die nötige 
Ausdauer die langen Wettkämpfe mit nie nachlassender Energie durchzustehen. 

Wenn es nicht so kommt wie es geplant war, dann ist der Sport das was er ist, 

„ die schönste Nebensache der Welt“

Viel Erfolg und spannende Wettkämpfe
wünscht ihnen Ihr

Mario Eracli

1. Vorsitzender des TSV Dettingen / Erms
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Programm

Samstag 16.März 2024

8:00 Uhr Hallenöffnung

8:20 Uhr Kampfrichterbesprechung im Sportheim

8:15 Uhr Einspringen / Prüfung der Anwesenheit

9:10 Uhr Einmarsch der Teilnehmer*innen und Begrüßung

9:30 Uhr  Wettkampfbeginn Deutsche Einzelmeisterschaften

30 sek. Speed und 3min.Speed

13:00 Uhr 15 Minuten Pause

11:30 Uhr Freestyles

11:00 Uhr 30 Minuten Pause

Sonntag 16.März 2014

13:15 Uhr Freestyles Fortsetzung

14:45 Uhr 30 Minuten Pause

15:15 Uhr Freestyles Fortsetzung

16:45 Uhr 15 Minuten Pause

17:00 Uhr Freestyles Fortsetzung

19:00 Uhr Triple Under Cup

20:00 Uhr Siegerehrung

8:00 Uhr Hallenöffnung

8:20 Uhr Kampfrichterbesprechung im Sportheim

11:15 Uhr 30 Minuten Pause

10:45 Uhr DU Cup 2024 - Double Under Disziplin (30sek. DU)

9:10 Uhr Einmarsch der Teilnehmer*innen und Begrüßung

9:30 Uhr  Wettkampfbeginn Bundesfinale

30 sek. Speed und 3min.Speed

13:15 Uhr 15 Minuten Pause

11:45 Uhr Freestyles

13:30 Uhr Freestyles Fortsetzung

16:00 Uhr Siegerehrung

8:15 Uhr Einspringen / Prüfung der Anwesenheit

vorbehaltlich Änderungen durch die Wettkampfleitung3
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Teilnehmer vom TSV Dettingen Erms

Julia Linder
Bundesfinale

AK 1

Greta Rapp
Bundesfinale
Double Under

AK 3

Jana Reiber
Deutsche Meisterschaft

Bundesfinale Double Under
AK 2

Malindi Widmayer
Bundesfinale 
Double Under

AK 3

Julie Hartmann
Deutsche Meisterschaft

Bundesfinale Double Under
AK 3



Information
Alle Springer/innen haben sich über die Einzel-Wettkämpfe auf Landesebene für die Deutsche
Einzelmeisterschaft und das Bundesfinale qualifiziert. Auch für den Double Under Cup (DU Cup) 
und Triple Under (TU-Cup) musste sich auf Landesebene qualifiziert werden.

Speed 30 ( Dauer 30 Sek.)

Ziel der Speed-Disziplin ist es, innerhalb von 30 Sek. so viele Sprünge wie möglich zu 
absolvieren.
Der/die Springer/in muss im Laufschritt (Jogging Step) auf der Stelle, jeweils abwechselnd mit 
dem rechten und dem linken Fuß, über das Seil springen. Hierbei wird gezählt, wie oft der 
rechte Fuß den Boden berührt.

Speed 180 ( Dauer 180 Sek.)

Ziel der Speed-Disziplin ist es, innerhalb von 180 Sek. so viele Sprünge wie möglich zu 
absolvieren.
Der/die Springer/in muss im Laufschritt (Jogging Step) auf der Stelle, jeweils abwechselnd mit 
dem rechten und dem linken Fuß, über das Seil springen. Hierbei wird gezählt, wie oft der 
rechte Fuß den Boden berührt.

Speed

Ziel bei den Speed -Disziplinen ist es, so viele Sprünge wie möglich innerhalb einer Zeitvorgabe 
zu absolvieren. Es gibt zwei Speed-Disziplinen: die Wettkampffläche für die zwei Disziplinen ist 
mindestens 5m x 5m und 1m x1m Coachingzone außerhalb der Speed Fläche.
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Freestyles

Ziel bei der Freestyle-Disziplin ist es, innerhalb von 45 bis 75 Sekunden so viele Punkte wie 
möglich zu erreichen. Den Springen steht eine Wettkampffläche von 12x12m zur Verfügung. 
Zusätzlich gibt es eine extra ausgewiesene Coachingzone von 1mx1m. In die Wertung werden 
neben der Anzahl der erfolgreichen Sprünge, der Schwierigkeitsgrad, Kreativität sowie 
eventuelle Hänger am Seil berücksichtigt. Je größer die Anzahl der unterschiedlichen Sprünge 
und je schwieriger das Level, umso höher ist die Bewertung.
Es muss mit Musik gesprungen werden. Steht keine eigene Musik zur Verfügung, wird eine 
Einheitsmusik gestellt. 
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Double Under 30 (30 Sek.)
Ziel ist es, innerhalb von 30 Sek. so viele Double Under (Zweifachdurchschläge) wie möglich 
hintereinander zu absolvieren.
Der/die Springer/in muss bei jedem Sprung das Seil zweimal unter den Füßen durchschlagen. 
Es wird jede Landung nach dem Zweifachdurchschlag gezählt.

Double Under und Triple Under Cup

Triple Under
Der/die Springer/in muss bei jedem Sprung das Seil dreimal unter den Füßen durchschlagen. 
Es wird jede Landung nach dem Dreifachdurchschlag gezählt.
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Disziplin Sportler Verein Deutscher Rekord Wettkampf

30 sec.  Speed Julian Kilgus SSV Zuffenhausen 106 Wü- Meisterschaft 2019

120 sec. Speed Julian Kilgus SSV Zuffenhausen 347 Gau-Meisterschaft 2018 Stuttgart

180 sec. Speed Julian Kilgus SSV Zuffenhausen 515 Europameisterschaft 2019 Graz

30 sec. DU Julian Kilgus SSV Zuffenhausen 99 DU Cup Hanau 2019

Triple Under Julian Kilgus SSV Zuffenhausen 560 TU-Cup Ida Oberstein 2023

Disziplin Verein Deutscher Rekord Wettkampf
4x30 Sek. Single 

Rope Speed & 

Double Under 

TG Ruesselsheim 348 Championships Tampa 2012

4x45 Sek. Double 

Dutch Speed 

Relay

TSV Wacker 

Neutraubling
521 Deutsche Meisterschaft 2011

Disziplin Sportlerin Verein Deutscher Rekord Wettkampf

30 sec. Speed Lilith Schultheis TG 1837 Hanau 101
Deutsche Einzelmeisterschaft 2017 

Berlin

120 sec. Speed Patricia Spengler TV 1893 Seeheim 325 Gau-Meisterschaft 2023 TG Rhein-Main

180 sec. Speed Lea Thiel TG 1837 Hanau 471 EM 2022 Bratislava

30 sec. DU Kira Hölscheid TG 1862 Rüsselsheim 94 Landesmeisterschaft 2019 Dirmstein

Triple Under Anna Uhl
TSV Wacker 50 

Neutraubling
231 Badische Einzelmeisterschaft 2018

Deutsche Rekorde Speed weiblich

Deutsche Rekorde Speed männlich



Teilnehmer Deutsche Meisterschaft
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Teilnehmer Deutsche Meisterschaft
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Teilnehmer Deutsche Meisterschaft
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Teilnehmer Deutsche Meisterschaft
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Triple Under Cup
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Bundesfinale
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Bundesfinale
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Bundesfinale



Double Under Cup
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Wir sagen Danke!

Um ein solch großes Event, wie die Deutschen Meisterschaften und das Bundesfinale auszurichten 
hat es viele engagierte Eltern, Springer und Freunde gebraucht. Daher möchten wir, die 
Abteilung Rope Skipping und der TSV Dettingen, ein riesiges Dankeschön an alle Helfer und 
Unterstützer aussprechen. Insbesondere an alle Helfer vor Ort inklusive der Küchen-, Theken-, 
Grill-, Spül- und Musik-Teams und vielen vielen mehr! 

Außerdem nicht zu vergessen, das Wettkampfteam , alle Kampfrichter und Trainer. Ohne die 
tatkräftige Unterstützung wäre die Organisation des Wochenendes nicht möglich gewesen wäre.
 
Zum Schluss noch ein weiteres Dankeschön beim immer sportbegeisterten Publikum in Dettingen! 
Wir sind uns sicher, dass ihr auch dieses mal wieder eine fantastische Stimmung in die Neuwiese 
Halle zaubert.
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Rillen/Nuten
Transportieren

T +49 7025 843 52 0
F +49 7025  843 52 29

Linsenhofer Straße 65

D-72660 Beuren



Vielen Dank für Ihre Unterstützung
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